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PROJET DE CREATION D’UNE UNITE
D’ACCUEIL DES PERSONNES AVEC
TROUBLES DU COMPORTEMENT POUR LA
PREVENTION ET LES SOINS
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LES SOINS SOMATIQUES DANS LAUTISME TSP

) Un constat dramatique :
Espérance de vie réduite de15 a 20 ans chez les personnes atteintes de TSA sévere

Surmortalité précoce 2 a 4 fois supérieure
Soins somatiques : parcours du combattant pour les parents et les aidants
Actions de prévention difficiles a mettre en ceuvre

) Lié en grande partie a des retards diagnostiques : nécessité de dépistage +++

) Problématiques liées a I'accueil, aux temps d'attente, a la peur de l'inconnu et des
soignants, a la gestion de la douleur, a I'hétéro-auto agressivité



DES TROUBLES PLUS OU MOINS SPECIFIQUES

Hygiene et soins bucco-dentaires (examen oral tres difficile)
_es risques lies a |'utilisation des neuroleptiques (ECG)
Risque épileptique majoré (EEG)

Examen gynécologique des jeune-femmes

rou

rou

rou

O
O

O

es digestifs (endoscopie, imagerie)
es métaboliques (besoin de ponctions sanguines)
es cardiocirculatoires (échographie cardiaque, ECG, ...)
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Préparation
Formation accueil
Accompagnants

Dentiste

Gastro-

entérologue

Coordination Cardiologue

IDE

Gynécologue
Dermatologue




Dr Sandrine COUNIL (CHU Nice)
Dr Lucas OPITZ (CHU Nice)
Annie CHASSANG (CHU Nice)
Mohammed GUENNOUN (C3S/3A)

de Nice
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PARCOURS PATIENTS

SERVICE SOINS
SPECIFIQUES

INSTITUT DE
MEDECINE
BUCCODENTAIRE

Dr Sandrine COUNIL PH




PARCOURS PATIENTS
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de Nice



chy nanpisLoc PARCOURS PATIENTS

Prise en charge

coghnitivo- 'g‘é.',v'ﬂ?gﬁ
compac:;at:::gzntab EVArLTION consciente peu profonde

comportement

SEANCES
D’HABITUATION

La Sédation

3 niveaux de
sédation




PARCOURS PATIENTS

Cbm‘;'e HANDIBLOC

Le MIDAZOLAM
SEDATION

consciente profonde

L'ANESTHESIE GENERALE°

SEDATION inconsciente

v

ACCES AU BLOC
Liste d’attente de 60 personnes
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IMBD
SERVICE
ODONTOLOGIE
UF SSPE

4pa

DISPOSITIF
D'APPUI A LA
COORDINATION

C3S

COPIL TSA

* Président CME, Pr Jacque LEVRAUT
"« POle anesthésie, Dr Frangois GOUVITSOS
- Podle santé public, Pr Christian Pradier
- Podle odontologie, Pr Claire Lassauzay
- Autisme Apprendre Autrement, M. Mohammed

Guennoun
. CWe handiconsult Mme Emilie JOURDAN

COPIL
HANDICAP

‘ —x—'
) 7W0|3\00
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Désignation:

* du lieu HOPITAL LARCHET 2
« d’un anesthésiste responsable de p
« recrutement des médecins




CQ}-’ HANDIBLOC

HANDIBLOC... PARCOURS
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ANESTHESIE GENERALE

 Dr Lucas Opitz




LA COORDINATION HANDIBLOC

c"“-’ HANDIBLOC

de Nice

c de Nlce

Demandes du service
d’odontologie

Demandes directes des
patients des familles ou
des établissements

médico-sociaux

GESTION DES DEMANDES

* Prescriptions des
actes de prévention

Demandes
HANDIDENT

Demandes I D E C

HANDICONSULT  Analyse des demandes

* Gestion de I'administratif

* Recensement des besoi

* Fiches de liaison

* Organisationd
préanesthési

rrier d’adressage




LA COORDINATION HANDIBLOC

c"'“-’ HANDIBLOC

de Nice

M\ IDEC

PRE ET POST OPERATOIRE

A
'  Préadmission dématérialisée
- * Préadmission en HDJ
o « Contact de I'aidant et rappel des recommandations a J-1
c de Nlce

* Accueil et accompagnement du patient directement
vers le SAS avec I'aidant
* Présente en salle de réveil et rappel des

recommandations
« Contact a J+ 1 joignable en cas de probleme




L’EQUIPE

Cbm‘;'e HANDIBLOC

> Infirmiere coordinatrice

> MAR
3 médecins anesthésistes qui se relaient sur le calendrier

> |ADE

» Chirurgiens dentistes en permanence
- 2PH

« 2interne MBD

1 étudiant 6°™® année

Cde Nice

» Médecins et actes de prévention selon besoin
« Gastro-entérologie (endoscopie)

« Imagerie ( scanners, IRM, radio échographie...)
« Gynécologie ( consultation, pose d’implants...)
 Dermatologie

- ECG

« Bilan sanguin




LTATS insérer histogramme et autre

b womoc  LES PATIENTS

de Nice

* une journée par semaine

‘ « 3 patients par journée de bloc
&'o ‘

‘Y/VD|B\,O * De janvier a septembre 2025: 75 patients (18 en 2024, octobre)
Troubles
cognitifs
14
Troubles
psychiques
\ TSA (trouble
6 du spectre
autistique)
Trisomique 21 39

5

Polyhandicapés
8
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Foyer de vie Aqua Parents
di Riou
1

Mas de la

Palmerose R
IME les chénes

1

Mas de I'Oustaou
3

Mas de Vence FAM Levens
1
CH Sainte Marie 8
5
Handident
6
CHU - site de

Riquier
42
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de Nice

BILAN

Soins dentaires

Imagerie

Endoscopie

Dermatologie

Gynécologie

Bilan sanguin

Geste chirugical
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 INTERVENTION
CHIRURGICALE ET SOINS
DENTAIRES

c de Nice




chY nanbisLoc PARTICULARITES

* Personnel formé au TSA
* Présence de I'aidant
« Dématérialisation des admissions




chY nanbisLoc PARTICULARITES

 Pour les IRM et endoscopie ... le patient endormi se déplace
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Les outils
parking

PARTICULARITES

LIVRET D'ACCUEIL

HANDIBLOC

‘Il
%’Vola\oo
c hU

de Nice

’ - Entrer dans le parking PMR pour se
garer sur une place réservée.

Avec explications
imagée du parcours
jusqu'au bloc
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POUR FINIR!

chU

de Nice

g r //‘/ P\Zs ‘

@ D Agence Reglonale de Sante\ﬂ

Provence-Alpes /}}* 9 O
Cote d'Azur ND | B\

HandiDent

( fondation )
handlcup

rlkoff h

Patient victime d’alcoolisme foetal, autiste asperger
Trouble de I'anxiété forte émotivité



DISPOSITIF
D'APPUI A LA
COORDINATION

C3S

HANDIBLOC DE NI

jeudi 9 octobre 2025
Dr Lucas Opitz
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CONTRAINTES CLINIQUES E
RISQUES

Evaluation pré-anesthésique
Consignes

Parcours patient
Accompagnants

Techniques

Réveil

Retour a domicile
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v wmeos HANDICAP ET ANEST
CONTRAINTES CLINIQUES E

RISQUES

Incompléte, parfois difficile,
mais indispensable: contrat de

_ confiance
Consignes QT

Evaluation pré-anesthésique

Parcours patient
Accompagnants
Techniques
Réveil

Retour a domicile
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CONTRAINTES CLINIQUES E
RISQUES

Evaluation pré-anesthésique
Consignes Attention au jedne!
Parcours patient
Accompagnants
Techniques
Réveil

Retour a domicile
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v wmeos HANDICAP ET ANEST
CONTRAINTES CLINIQUES E

RISQUES

Evaluation pré-anesthésique
Consignes

Parcours patient Contact avec le monde extérieur angoissant
Regard du monde extérieur

Accompagnants
Techniques
Réveil

Retour a domicile
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CONTRAINTES CLINIQUES E
RISQUES

Evaluation pré-anesthésique
Consignes

Parcours patient

Environnement
Accompagnants Gestion des stress
Prémédication
Techniques
Réveil

Retour a domicile
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CONTRAINTES CLINIQUES E
RISQUES

Evaluation pré-anesthésique
Consignes

Parcours patient

Accompagnants
Inhalatoire
Techniques Intraveineuse
Gestion des risques
Réveil

Retour a domicile

GENERALE:
TION DES
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CONTRAINTES CLINIQUES E
RISQUES

Evaluation pré-anesthésique
Consignes

Parcours patient

Accompagnants
Techniques

Surveillances
Réveil clinique, monitoring

Accompagnants
Retour a domicile
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CONTRAINTES CLINIQUES E
RISQUES

Evaluation pré-anesthésique
Consignes

Parcours patient
Accompagnants

Techniques

Réveil

Retour a domicile Critéres de sortie
Compromis

GENERALE:
TION DES
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v wmeos HANDICAP ET ANEST

ice

CONTRAINTES CLINIQUES E
RISQUES

Conclusion

Sur-risques
Adaptabilite
Morbidité iatrogenique maitrisee
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